
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025-2026 учебный год при пятидневном режиме обучения 

 (начальное общее образование) 
Предметные 

области 

Учебные предметы Модули, 

курсы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 
33 

недели 

2 

класс 
34 

недели 

3 

класс 
34 

недели 

4 

класс 
34 

недели 

Всего 

часов на 

уровень 

НОО 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 5 5 675 

Литературное 

чтение 

 3 3 3 3 405 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  0,5 1 1 1 118,5 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

 1 1 1 1 135 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 0,5 1 1 1 118,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 - 2 2 2 204 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 540 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Основы 

православной 

культуры»,  

«Основы 

иудейской 

культуры»,  

«Основы 

буддийской 

культуры»,  

«Основы 

исламской 

культуры»,  

«Основы 

религиозных 

культур народов 

России»,  

«Основы 

светской этики» 

- - - 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 0,5 0,5 0,5 0,5 67,5 

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 67,5 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 2 2 1 236 

Итого обязательная часть 20 23 23 23 3006 



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 

ВНЕУРОЧНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 

1 

класс 
33 

недели 

2 

класс 
34 

недели 

3 

класс 
34 

недели 

4 

класс 
34 

недели 

Всего 

часов на 

ступень 

НОО 

Курс «Разговоры о важном» Классный час 1 1 1 1 135 

Курс «Моя художественная 

практика» 

Художественно-

творческая практика 

0,5 0,5 0,5 0,5 67,5 

Курс «Хоровое пение» Коллективная вокально-

хоровая работа 

0,5 0,5 0,5 0,5 67,5 

Курс «Люби и знай родной 

язык» Тематическое занятие 

0,5 - - - 16,5 

Курс «Раскрываем секреты 

текста» Тематическое занятие 

0,5 - - - 16,5 

Курс «Навстречу ГТО»/ 

Общефизическая подготовка 

с элементами борьбы 

Спортивные занятия 1 1 1 1 135 

Развитие социальной 

активности обучающихся 

«Орлята России»/ Курс 

«Умники и умницы»/ Курс 

«Мир шахмат» 

Социокультурное 

занятие/метапредметный 

кружок 

 

1 1 1 1 135 

Занятия, связанные с 

реализацией 

социокультурных 

потребностей обучающихся, 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей в 

физическом развитии 

Экскурсии, 

тематические субботы, 

этнокультурные и 

профориентационные 

мероприятия, акции, 

флешмобы, 

соревнования 

- 1 1 1 102 

ИТОГО 5 5 5 5 675 

 


